
Professionelt arbejde
2021 - 2022  Det nordjyske Mediehus, redaktionssekretær
2018 - 2019:	NORDJYSKE Medier, redaktør af en række ugeaviser
2015 -	2017:	 NORDJYSKE Medier, redaktionssekretær
2014 - 2015:	Morsø Folkeblad, redaktionssekretær og jourhavende.
2010 - 2014:	NORDJYSKE Medier, redaktionssekretær.
2009:		  Midtjyllands Avis, vikar på egnsredaktion Nord.
2008 - 2009: 	Den danske Bataljon i Helmand, Afghanistan, civil presseofficer. MA 384313
2006 - 2008: 	NORDJYSKE Medier, redaktionssekretær.
1997 - 2006: 	Midtjyllands Avis, lokalredaktør, Ikast-redaktionen.
1995 - 1997: Freelance i Midtjylland.
1995: 		 Midtjyllands Avis, vikar som lokalredaktør, Ikast-redaktionen.
1994 - 1995: 	Blå Kors, info-medarbejder med omlægning af kommunikationsfokus fra afholdenhed 	
		  til diakoni.
1992 - 1994: 	Freelance i Midtjylland, bl.a. ”Efterskolen” og ”Blå Kors Bladet”.
1990 - 1992: 	Freelance i Esbjerg, bl.a. ”Efterskolen” og ”Blå Kors Bladet”.
1986 - 1990: 	Kristeligt Dagblad, redaktionssekretær.
1983 - 1986: 	Kristeligt Dagblad, reporter, kirkeredaktionen.
1982 - 1983: 	Midtjyllands Avis, fast vikar på lokalredaktioner.
1981: 		 Freelance, bl.a. radioprogrammet ”Kirken i Bevægelse”.
1977 - 1981: 	Danmarks Journalisthøjskole med praktik på Thisted Dagblad. 

Kurser:
2023-2026: Teologi for voksen, Viborg Stift
2017: Journalistisk udvikling i Amsterdam - Kaas & Mulvad
2016: Digital Markedsføring - Bigum & Co
2016: Grundkursus i mobilvideo - TV MidtVest, Mobilholdet.dk
2011: Photoshop grundkursus - Update.
2010: Formidling på nettet - Update.
2009: Strategisk kommunikation - Dansk Journalistforbund.
2008: Digitale aviser i USA - Den journalistiske Efteruddannelse.
2004: Idé-udvikling - Den journalistiske Efteruddannelse.
2004: Den vandrende arbejdskraft i Europa - Den journalistiske Efteruddannelse.
2003: Nyt syn på nyheds-journalistik - Den journalistiske Efteruddannelse.
2002: Sprog til brug på internettet - Den journalistiske Efteruddannelse.
2001: Aviser på internettet (studiebesøg på tysk avis) - Den journalistiske Efteruddannelse.
1998: Lokaljournalistik og EU - Den journalistiske Efteruddannelse.
1992: Interview-teknik - Den journalistiske Efteruddannelse.
1991: Kirkestof - Den journalistiske Efteruddannelse.
1989: Studieorlov i 3 måneder med sammenligning af Kristeligt Dagbkad og Vårt Land i Norge.
1986: Sprogkursus i Berlin - Den journalistiske Efteruddannelse.
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Studierejser:
2023: Studiebesøg hos Filkekirkens Nødhjælp i Kenya
2017: Besøg på en lang række medier i Holland.
2013: Studiebesøg hos Folkekirkens Nødhjælp i Etiopien.
2012: Januar og november studiebesøg ved Folkekirkens Nødhjælp udviklingsprojekter i Uganda.
2008: Besøg på USA Today og Rochester Democrat and Chronicle, USA.
2001: Studiebesøg på Kreiszeitung Böblinger Bote, Stuttgart.
1998: Ophold i Bruxelles og Masstricht med studier af EU-institutioner og lokalavisers forhold
til EU.
1989: Ophold på dagbladet Vårt Land i Oslo med henblik på sammenlignende studier med
Kristeligt Dagblad i Danmark.
1984: Deltagelse i Tyske Kirkedage i Frankfurt a.M.
1981: Tre uger med børneaktiviteter i Lagos, Nigeria, sammen med unge fra Finland, Sverige,
Nordirland, Irland, Ghana og Nigeria.

It:
Photoshop, Saxobasis, Indesign, Word, PowerPoint, Audacity, AVS Video, Soundslide, 

Uddannelse:
1977 - 1981: Journalistuddannelse på Danmarks Journalisthøjskole med praktik på Thisted
Dagblad.
1976: Studentereksamen.

Frivilligt arbejde:
2019 - 	 Styregruppe for jubilæum for befrielsen i Engesvang
2015 -	2023	 Medl. Rådet i Folkekirkens Nødhjælp
2015-	 2019	 Butiksbestyrelsen i Dagli’Brugsen, Engesvang
2014: 		 Kampagnestaben for Henrik Stubkjær i bispevalget i Viborg Stift
2012 - 	 Kommunekoordinator for Folkekirkens Nødhælps sogneindsamling.
2010 - 2013	 Formand Bølling Sø Spillene.
2010 -	2017	 Bestyrelsen for foreningen Kulturens Venner (webmaster og PR).
2006 - 2010	 Styregruppen for Kulturprojekt Vandskel.
2004 - 	 Menighedsrådet i Engesvang (webmaster, PR og kasserer og næstformand).
2002 -		 EKKO-koret, Engesvang.
2001 - 2014	 Bladudvalget i DGI Midtjylland.
2001 - 2006 	Styregruppen for Kulturprojekt Korsveje.com.
1999 - 2003 	Fmd. Infobutik Engesvang.
1996 - 2002 	Redaktør EB-Bladet (foreningslivet i Engesvang).
1995 - 1999 	Hovedbestyrelsen i Engesvang Boldklub.
1992 - 1996 	Bestyrelsen i Fodboldungdom i Engesvang Boldklub, fmd. 95-96.
1965 - 1986 	FDF, herunder stort set alle funktioner.

Privat:
Født 1. december 1955 i Brædstrup
Enlig, gift 1983 - 2000
Tre børn på 32, 36 og 39 år


